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Stundud utivist

Utiveru almennt (styttri géngutarar, vidra hundinn, lautarferd og pess hattar)
Lengri gonguferdir (ganga, fiallganga, joklaganga)

Skokk, hlaup og nattaruhlaup

Utileiki (ratleikir, hopiprottir 0.p.h.)

Linuskauta, hjélabretti 0.p.h.

Hjola- og fiallahjolaferdir (stuttar og langar ferdir)

A3 upplifa eda kynna sér einstok nattarufyrirbeeri, menningarminjar, dyra- og pléntulif o.p.h.
Reidtira

Stangweidi (p.m.t. sjostangaveidi og dorgveidi)

Skotveidi

Skidi, gonguskiai, fiallaskidi, snjobretti og isskautar

Jeppa-ffiérhjdla- og snjésledaferdir o.p.h.

Sjésund, sund i votnum

Heit-, kold b6é 1 nattirunni

Snorkl, kdfun

Kajak-, kanérodur, flidasiglingar

Siglingar (m6tor og seglbatar 0.p.h.)

Brimbretti, seglbretti, sjoskidi, sjokettir 0.p.h.

Svifflug, svifveengjaflug, fallhlifastokk

Leidbeiningar um tdlkun nidurstadna

Vigtun



Framkvaemdalysing

Lysing a rannsokn

unnio fyrir Ferdamalastofu

Markmio A3 greina ferdahegdun islendinga innanlands og utan sem og ferdaaform og bera saman vid fyrri maelingar**
Framkveemdatimi 23. januar - 13. febrdar 2023

Adferd Netkdnnun

Urtak 1993 manns af 6llu landinu, 18 &ra og eldri, handahoéfsvaldir Ur Vidhorfahdpi Gallup

Verknimer 4034040

Steerd urtaks og svorun

Urtak 1993
Svara ekki 950
Fjoldi svarenda 1043
patttokuhlutfall 52,3%

Reykjavik, 3. mars 2023
Bestu pakkir fyrir gott samstarf,

Jbéna Karen Sverrisdaéttir
Eva Drofn Jonsdattir
Arna Frimannsdéttir
Oddny Pora Oladattir

**Framkveemdaradili fyrri kannana um ferdahegdun islendinga fyrir Ferdamalastofu var MMR. Samanburdargdgn 2020 og eldri sem finna méa i pessari skyrslu
eru pvi tr kdbnnunum MMR fyrir Ferdamalastofu.

o Skyrsla pessi og innihald hennar er eingéngu til innanhussnota hja pvi fyrirtzeki, stofnun eda einstaklingi sem hana keypti. Oll opinber birting eda ESOMAR
G dreifing er 6heimil &n skriflegs leyfis Gallup. Starfsemi Gallup er med ISO 9001 geedavottun. Auk pess er Gallup adili ad ESOMAR. member

Allur réttur &skilinn: © Gallup.



Samantekt



Stundud utivist

Hversu oft var Gtivist stundud & sidastlionu ari (2022) Medalfjoldi skipta & ari

Utivera aimennt (styttri gonguturar 0.p.h.) (bls. 7) _ 140,1(-4,2)
Ad upplifa eda kynna sér einstok nattarufyrirbeeri (bls. 19) . |7,2 (0,6)
Lengri gonguferdir (ganga, fjallganga, joklaganga) (bls. 9) I 16,7 (-2,8)
Heit-, kold bod fnatrunni (bis. 33) [T T [ 8309
Hjola- og fjallahjolaferdir (stuttar og langar ferdir) (bls. 17) I15,4 (1,2)
Skokk, hlaup og néttaruhlaup (bls. 11) . 20,1 (-2,4)
Utileikir (ratleikir, hopiprottir o.p.n) (bls. 13) BR[O ) esau
I TR T 2s s
Skisi, gsnguskidi, fiallaskidi, snjobretti og isskautar (bls. 27) 202 0 L 2o
Jeppa-fiiérhjola- og snjésledaferair o.p.h. (bis. 29) JE 0 B [ 20009)
siésund, sund f vétum (bis. 31) [ A | ssase)
Siglingar (motor- og seglbatar 0.p-h.) (bls. 39) | ] [ 0700
Reistirar (bis. 21) [l A esas
Kajak-, kan6rodur, flddasiglingar (bis. 37) || I 0509
skotveidi (bls. 25) [ T | 1o
Brimbretti, seglbrettisjéskidi, sjokettir o.p.h. (ols. 41) | T 00
Linuskautar, hjolabretti o.p.h. (bis. 15) || I a2
snorkl, kefun (bis. 35) [ I [ osco
Svifflug, svifveengjaflug, fallhiifastokk (bis. 43) | e J o2 o

B 1 sinnii viku eda oftar B 1-3 sinnum i manudi B 8-11 sinnum yfir arid = Sjaldnar u Aldrei B Azetladur medalfjoldi & ari

Stangveidi (p.m.t. sjdstangaveidi og dorgveidi) (bls. 23

~



Stunduo utivist



Sp. 1. Hversu oft stundadir pu ... Utiveru almennt (styttri géngutdrar, vidra hundinn,

lautarferd og pess hattar)?

Foldi % +/-
Swvo til daglega 186 20,6 2,6
3-5 sinnum f{ viku 205 22,7 2,7
Einu sinni til tvisvar i viku 218 24,2 2,8
Einu sinni til prisvar i manudi 130 14,4 23
8-11 sinnum yfir arid 51 5,7 15
4-7 sinnum Yyfir arid 43 4.8 14
2-3 sinnum Y¥fir arid 19 2,1 0,9
Einu sinni & arinu 5 0,5 0,5
Aldrei 46 51 14
Fjoldi svara 903 100,0
Toku afstodu 903 86,6
Toku ekki afstoou 140 134
Fjoldi svarenda 1.043 100,0
Medaltal 140,1
Vikmork + 8,1
Stadalfravik 123,8

Svo til daglega [ 20,6%
B 22,7%
Einu sinni til tvisvar i viku [ 24,2%

B 14,4%

3-5 sinnum i viku

Einu sinni til prisvar i manudi

G

8-11 sinnum yfir &rio
4-7 sinnum yfir arid
2-3 sinnum yfir arid

Einu sinni & arinu

Aldrei

B 57%
B a8%
| 2,1%
0,5%
I 51%

103,6

144,3

140,1

2018

2019 2020 2021

mmm 3-5 sinnum i viku = Einu sinni til tvisvar i viku
8-11 sinnum yfir &rid 4-7 sinnum yfir 4rid
B Finu sinni & arinu m Aldrei

= Syo til daglega

Einu sinni til prisvar i manudi
s 2-3 sinnum yfir &rid
—=— Azetladur medalfjoldi & ari

Asinn & préunarmyndinni synir arid sem spurtvar um, ekki arid sem meelingin fér fram.

2022



Sp. 1. Hversu oft stundadir pu ... Utiveru almennt (styttri géngutdrar, vidra hundinn,
lautarferd og pess hattar)?

Greiningar Holdi Aeetladur medalfjoldi & ari préun frafyrra ari
Heild 903 L 13%  5%] 140,1 -4,2 |
Kyn *
Karlar 437 20% 18% 23% 16% 770 I 1289 11
Konur 466 . 1506 -10,5 |
Aldur * |
18-29 ara 180 25% 17% 26% D 146,6 29,0*
30-49 ara 294 I 124,3 20,2 * |F
50-67 ara 258 20% 22% 23% 14% S I 1358 131 |
68 ara og eldri 171 I 1666 12
Buseta |
Hofudborgarsvaedid 587 20% 24% 25% 12% A | 140,9 4.4
Landsbyggdin 317 L 16% | 6% [ 1386
FHolskyldutekjur |
Undir 400 pasund 72 L 11% 0  11% | 164,2 40,1 *
400-599 pasund 129 18% 18% 27% | 126.,6
600-999 plsund 202 17% 28% 23% 11%  4%] 1395
Milljon-1.249 pasund 98 18% 28% 22% | 1415
1.250-1.499 pusund 76 18% 17% 26% | 122,9
1.500 pusund eda heerri 161 20% 19% 27% I 132,8
Menntun * |
Grunnskolaprof 241 I 1176
Framhaldsskélaprof 326 . 1528
Haskolaprof 315 20% 25% 25% I 1430
Starf * |
Stjérnendur og eedstu embeettismenn 32 I 040
Sérfreedingar med haskoélamenntun 200 D 1421
bjénustu-, skrifstofufélk og teeknar 268 17% <7 I 1315
Baendur, sj6-, idn-, véla- og verkafélk 128 12% 20% 23% 16% 70 I 106,5
Namsmenn 21 49% 14% 30% s 2223 1462 *
Ekki utivinnandi 225 25% 30% 21% . 163,55

* Markteekur munur & medaltélum

B Svo til daglega ¥ 3-5 sinnum i viku © Einu sinni til tvisvar i viku Einu sinni til prisvar i manudi = Sjaldnar B Aldrei

G. 8



Sp. 2. Hversu oft stundadir pu ... Lengri gbnguferdir (ganga, fjallganga, joklaganga)?

Holdi % +/-
Swvo til daglega 15 1,7 0,8
3-5 sinnum f{ viku 20 2,2 1,0
Einu sinni til tvisvar i viku 31 3.4 1,2
Einu sinni til prisvar i manudi 83 9,2 1,9
8-11 sinnum yfir &rid 56 6,2 1,6
4-7 sinnum Yfir arid 77 8,5 1,8
2-3 sinnum Y¥fir arid 141 15,6 24
Einu sinni & arinu 96 10,7 2,0
Aldrei 385 42,6 3.2
Fjoldisvara 904 1000
Toku afstddu 904 86,6
Toku ekki afstddu 139 134
Fjoldi svarenda 1.043 100,0
Medaltal 16,7
Vikmork + 35
Stadalfravik 53,6
Svo til daglega | 1,7%
3-5 sinnum i viku | 2,2%
Einu sinni til tvisvar i viku | 3,4%
Einu sinni til prisvar i manudi [ 9,2%
8-11 sinnum yfir &rid I 6,2%
4-7 sinnum yfir arid [l 8,5%
2-3 sinnum yfir arid - 15,6%
Einu sinni & arinu - 10,7%
Airei [ 2,6

G

bréun

81 8.0 22,6 19,4 16,7

ALY ALY

2018 2019 2020 2021 2022
mmm Syo til daglega mmm 3-5 sinnum i viku Einu sinni til tvisvar i viku
Einu sinni til prisvar i manudi 8-11 sinnum yfir ario 4-7 sinnum yfir arid
2-3 sinnum yfir arid B Einu sinni a arinu . Aldrei

—=— Azetladur medalfjoldi & ari

Asinn & préunarmyndinni synir arid sem spurtvar um, ekki arid sem meelingin fér fram. 9



Sp. 2. Hversu oft stundadir pu ... Lengri gbnguferdir (ganga, fjallganga, joklaganga)?

Greiningar Holdi

Heild Y 70 | 9% 15%
Kyn

Karlar 437 IEAED 16% 11% 42%

Konur 466
Aldur *

18-29 ara 180
30-49 ara 201 HEED 11% 14%
50-67 ara 267 9% 50%

68 ara og eldri 165 9% | 5% EN8% 8% 60%

Buseta

Hofudborgarsveedid 583
Landsbyggain 320
FHolskyldutekjur

Undir 400 ptsund 72
400-599 pasund VI 11% 10% | 10%
600-999 pusund 201 13% 46%

Milljon-1.249 pusund 98 10% 10% 21%
1.250-1.499 pusund 78 B0 13% 17% 9% 36%

1.500 pusund eda haerri 161 14% 18% 14% 30%

Menntun

Grunnskélaprof pZIIN 8% 4% 1206
Framhaldsskélaprof 322
Haskélaprof 315
Starf

Stjérnendur og adstu embeettismenn 33 13% 14% 5% 33%
Sérfreedingar med haskélamenntun 198 HZ 15% 21%
pjénustu-, skrifstofufélk og teeknar 270 9% 8% 13% 36%

Baendur, sj6-, idn-, véla- og verkafolk 131
Namsmenn 21 11% 44%
Ekki ativinnandi 219 10% | 6% BN806 6% 61%

* Markteekur munur & medaltélum

.l 1 sinni i viku eda oftar

G

H Einu sinni til prisvar i manudi

©4-11 sinnum yfir arid

2-3 sinnum yfir arid

¥ Einu sinni & arinu

B Aldrei

Aeetladur medalfjoldi & ari

16,7

13,8
194

W76
BN 239
B 128
BN 202

171
15,8

20,8
22,8
12,4
22,3
16,6
8,4

17,1
17,5
15,0

9,2
151
18,6
6,1
7.8
20,0

28 1

_417 I
-1,0 |

87
4,7 1

115 W

80N

6.4 1

-159+ W
-1,0 |
301
271

-16,4 Il

212+ N

401

broun fra fyrra ari

7,7

0,2

6,4

1,0

9,7
0,1

0,1
6,0

2,2

10



Sp. 3. Hversu oft stundadir pu ... Skokk, hlaup og nattaruhlaup?

Proun

Foldi % +/-
Swvo til daglega 18 21 0,9
3-5 sinnum f{ viku 23 25 1,0
Einu sinni til tvisvar { viku 67 7,4 1,7
Einu sinni til prisvar i manudi 53 5,9 15
8-11 sinnum Yfir arid 40 4.4 1,3
4-7 sinnum Yfir arid 33 3,7 1,2

’ ’ 21,0 22,5 20,1
2-3 sinnum Yfir arid 28 31 1,1 1Z’0 1?’4 .
Einu sinni & arinu 22 24 1,0
Aldrei 619 68,6 3,0
Fjoldisvara 902 1000
Toku afstddu 902 86,5
Toku ekki afstddu 141 135
Fjoldi svarenda 1.043 100,0
Medaltal 20,1
Vikmork + 3,9
Stadalfravik 59,4
Svo til daglega | 2,1%
3-5 sinnum i viku | 2,5%
Einu sinni til tvisvar i viku [l 7,4%
Einu sinni tl prisvar fmanusi | 5,9% Y —— 7 — | - T —
8-11 sinnum yfir &rid l 4,4% 2018 2019 2020 2021 2022
4-7 sinnum yfir arid [ 3. 7% mmm Syo til daglega mmm 3-5 sinnum i viku Einu sinni til tvisvar i viku
2-3 sinnum yfir arid | 3,1% Einu sinni til prisvar i manudi 8-11 sinnum yfir arid 4-7 sinnum yfir 4rid
2-3 sinnum yfir arid B Einu sinni & arinu . Aldrei

Einu sinni & arinu | 2,4%
Aldrei [N 65,6%

[
G Asinn & préunarmyndinni synir arid sem spurtvar um, ekki arid sem meelingin fér fram. 11

—=— Azetladur medalfjoldi & ari



Sp. 3. Hversu oft stundadir pu ... Skokk, hlaup og nattaruhlaup?

Greiningar Foldi Aeetladur medalfjoldi & &ri  préun fra fyrra ari
Heild CIoP R 59 7% B6% [ 201 2,4 |
Kyn *

Karlar KM 6% | 9% L% 12% 66% B 259 17 |
Konur 466 Bl 146 27|
Aldur * |

18-29 ara 173 I 36,8 10,0
30-49 ara 293 I 250 42 1
50-67 ara 266 M 93 41 1

68 ara og eldri 170 M 108 -89
Buseta |

Hofudborgarsveedid 581 I 225 1,9
Landsbyggdin 321 12% 75% | 157 -100* B
FHolskyldutekjur * |

Undir 400 ptsund 71 . 2908 15,9
400-599 pusund 126 12% 73% M o5 041 |
600-999 pusund P 3% 6% 4% NNA0s 73% Bl 147 -100 W
Milljén-1.249 psund 98 Il 184 0.0
1.250-1.499 pasund 77 10% | 8% 10% 70% . 370 6.3
1.500 pusund eda haerri 157 N 246 115 W
Menntun * |

Grunnskolaprof 238 M 103 18
Framhaldsskolaprof 325 Bl 184 691
Haskolaprof 317 S 303 04 |
Starf * |

Stjérnendur og adstu embeettismenn 33 M 122 -34,9* 1N
Sérfreedingar med haskélamenntun 199 I 336 1,4
Pj6nustu-, skrifstofuf6lk og teeknar 266 . 224 6.8
Baendur, sjo-, idn-, véla- og verkafolk 128 16% 68% B 189 74 1
Namsmenn 21 M 93 103 W

Ekki Gtivinnandi 224 N A s 531

* Markteekur munur & medaltélum

G

¥ 3 sinnum i viku eda oftar ® Einu sinni til tvisvar i viku S Einu sinni til prisvar { manuéi " Sjaldnar 9 Aldrei



Sp. 4. Hversu oft stundadir pu ... Utileiki (ratleikir, hopiprottir 0.p.h.)?

Holdi % +-

Swvo til daglega
3-5 sinnum i viku
Einu sinni til tvisvar { viku

Einu sinni til prisvar i manudi

8-11 sinnum yfir &rid
4-7 sinnum Yfir arid
2-3 sinnum Y¥fir arid
Einu sinni & arinu

8 0.8 0,6
12 14 0,8
18 2,0 0,9
17 19 0,9
34 3,7 1.2
84 9,2 19
78 8,6 18

Aldrei 646 71,4 2,9
Fjoldisvara 905 1000

Toku afstodu 905 86,8

Toku ekki afstoou 138 13,2

Fjoldi svarenda 1.043 100,0
Medaltal 6,8

Vikmork + 2,4

Stadalfravik 37,1

Svo til daglega

3-5 sinnum i viku

Einu sinni til tvisvar i viku
Einu sinni til prisvar i manudi
8-11 sinnum yfir &rio

4-7 sinnum yfir arid

2-3 sinnum yfir arid

Einu sinni & arinu

Aldrei

G

0,8%
0,8%
1,4%

| 2,0%

| 1,9%

I 3,7%

W o2%

B s6%

I 72,49%

4,9

3,7

Préun

57 8,6 6,8

76,7%

2018 2019

mmm Svyo til daglega
Einu sinni til prisvar i manudi

2020 2021 2022

mmm 3-5 sinnum i viku
8-11 sinnum yfir ario

Einu sinni til tvisvar i viku
4-7 sinnum yfir arid

2-3 sinnum yfir arid B Einu sinni & arinu . Aldrei
—=— Agetladur medalfjoldi & ari
Asinn & préunarmyndinni synir arid sem spurtvar um, ekki arid sem meelingin fér fram. 13



Sp. 4. Hversu oft stundadir pu ... Utileiki (ratleikir, hopiprottir o.p.h.)?

Greiningar

Heild

Kyn

Karlar

Konur

Aldur

18-29 ara

30-49 ara

50-67 ara

68 ara og eldri

Buseta

Hofudborgarsveedid
Landsbyggdin

FHolskyldutekjur

Undir 400 pasund

400-599 pasund

600-999 pusund

Milljon-1.249 pasund

1.250-1.499 pusund

1.500 pusund eda heerri

Menntun *

Grunnskolaprof
Framhaldsskolaprof

Haskolaprof

Starf

Stjornendur og eedstu embaettismenn
Sérfreedingar med haskélamenntun
bjonustu-, skrifstofufolk og teeknar
Baendur, sjo-, ion-, véla- og verkafélk
Namsmenn

Ekki ativinnandi

* Markteekur munur & medaltélum

G

B 4 sinnum yfir &rid eda oftar

Foldi
905

437
468

178
294
264
170

583
322

72
126
206

97

76
159

242
329
314

33
198
268
131

21
225

11% 9%

11% 8%
10% 10%

15% g

15% 14%
6% 9%
%

(o2}

S 2

9% 10%
13% 9%

10% 6%
11% 4%
11% 13%
14% 7%
16%
10% 13%

8% 7%
16% 11%
7% 10%

9% 1
8% 13%
14% 8%
16% 14%
31%

i

%

B 2-3 sinnum yfir arid

14%

Einu sinni a arinu

Aldrei

Aeetladur medalfjoldi & ari  broéun fra fyrra ari

[ 68 1,7 |

[ 65 5,7% 1

[ 71 2,2
I

[ 97 7311

[ 64 -1,0 |

| 38 -0,9 |

[ 93 1,3
I

[ 72 1,0
| 6,2 66* 1

I

[ 12,2 | 35
| 81 2,0 |

[ 7.2 | 33
[ 24 65 1

| 0,7 52 1

| 36 11,0 W

I

i 39 -43 1

M 119 4,3
i 21 48 1

I

| 11 9,0+ Nl

[ 44 -0,7 |

I 118 6,9
[ 52 -104* W

I 2,0 144 M

| 58 1,0 |

14



Sp. 5. Hversu oft stundadir pu ... Linuskauta, hjélabretti 0.p.h.?

Proun
Holdi % +/-
Swvo til daglega 2 0,2 0,3
3-5 sinnum i viku 2 0,2 0,3
Einu sinni til tvisvar i viku 1 0,1 0,2
Einu sinni til prisvar i manudi 1 0,1 0,2
8-11 sinnum Yfir arid 4 0,5 0,5
4-7 sinnum Yfir arid 7 0,7 0,6
2-3 sinnum Y¥fir arid 13 14 0,8 1,0 1,6 1,0 3,2 1,3
Einu sinni & arinu 15 1,6 0,8 a8 - =
Aldrei 866 95,2 1,4
Fjoldisvara 910 1000
Toku afstddu 910 87,2
Toku ekki afstddu 133 12,8
Fjoldi svarenda 1.043 100,0
Medaltal 1,3
Vikmork + 1,1
Stadalfravik 17,2
Svo til daglega  0,2%
3-5sinnum iviku  0,2%
Einu sinni til tvisvar i viku  0,1%
8-11 sinnum yfir arid  0,5% 2018 2019 2020 2021 2022
4-7 sinnum yfirarid  0,7% mmm Svo til daglega mmm 3-5 sinnum i viku Einu sinni til tvisvar i viku
2-3 sinnum yfir arid  1,4% Einu sinni til prisvar i manudi 8-11 sinnum yfir arid 4-7 sinnum yfir ario
2-3 sinnum yfir ario B Einu sinni a arinu . Adrei

Einu sinni & &rinu | 1,6%
Aldrei [N 95,2%

[
G Asinn & préunarmyndinni synir arid sem spurtvar um, ekki arid sem meelingin fér fram. 15

—=— Azetladur medalfjoldi & ari



Sp. 5. Hversu oft stundadir pu ... Linuskauta, hjélabretti 0.p.h.?

Greiningar Foldi Aeetladur medalfjoldi & ari Préun fra fyrra ari
Heild 910 | 13 20 H
Kyn
Karlar 439 | 1,6 -1,8
Konur 471 | 1,0 210
Aldur |
18-29 ara 180 I 22 -08 1
30-49 ara 293 I 20 12 1
50-67 4ra 264 | 00 -05 |
68 ara og eldri 172 | 11 -6,9 N
Buseta |
Hofusborgarsveedid 583 I 1,7 210
Landsbyggain 327 | 06 1,7 Il
FHolskyldutekjur |
Undir 400 pusund 71 I 5.2 12 1
400-599 pasund 126 | 15 -0,4 |
600-999 pusund 206 | 02 20 W
Milljén-1.249 psund 98 | 0,2 -55 [l
1.250-1.499 pasund 79 l 01 0,0 |
1.500 pusund eda heerri 162 | 01 27+l
Menntun |
Grunnskolaprof 244 | 08 210
Framhaldsskélaprof 327 | 02 2,9+l
Haskolaprof 318 I 22 -04 1
Starf |
Stjérnendur og sedstu embeettismenn 33 | -6,7 « N
Sérfraedingar med haskélamenntun 200 X 7 | 17 0,6
pjonustu-, skrifstofufdlk og teeknar 271 | 16 210
Beendur, sj6-, idn-, véla- og verkafolk 131 | 02 0,2
Namsmenn 21 | 01 -5,6
Ekki Gtivinnandi 225 | 08 -5,1 .

* Markteekur munur & medaltélum

G

B 1 sinni & ari eda oftar H Aldrei



Sp. 6. Hversu oft stundadir pu ... Hjola- og fjallahjolaferdir (stuttar og langar ferdir)?

Foldi % +/-
Swvo til daglega 11 13 0,7
3-5 sinnum f{ viku 23 25 1,0
Einu sinni til tvisvar { viku 42 4.6 14
Einu sinni til prisvar i manudi 47 5.2 14
8-11 sinnum Yfir arid 51 5,6 15
4-7 sinnum Yyfir arid 50 55 15
2-3 sinnum Yfir arid 49 53 15
Einu sinni & arinu 43 4.8 14
Aldrei 593 65,2 3,1
Fjoldisvara 909 1000
Toku afstodu 909 87,2
Toku ekki afstoou 134 12,8
Fjoldi svarenda 1.043 100,0
Medaltal 154
Vikmork + 3.3
Stadalfravik 51,3

Svo til daglega  1,3%

3-5 sinnum i viku | 2,5%

Einu sinni til tvisvar i viku | 4,6%
Einu sinni til prisvar i manudi | 5,2%
8-11 sinnum yfir arid I 5,6%
4-7 sinnum yfir arid I 5,5%
2-3 sinnum Yyfir arid I 5,3%

Einu sinni & arinu I 4,8%

Aldrei [N 65,20

G

Préun

9,6 13,9 16,7 14,3 15,4

3

2018 2019 2020 2021 2022
mmm Syo til daglega mmm 3-5 sinnum i viku Einu sinni til tvisvar i viku
Einu sinni til prisvar i manudi 8-11 sinnum yfir &rio 4-7 sinnum yfir arid
2-3 sinnum yfir arid B Ejnu sinni & arinu . Aldrei

—=— Azetladur medalfjoldi & ari

Asinn & préunarmyndinni synir arid sem spurtvar um, ekki arid sem meelingin fér fram. 17



Sp. 6. Hversu oft stundadir pu ... Hjola- og fjallahjoélaferdir (stuttar og langar ferdir)?

Greiningar Foldi Aeetladur medalfjoldi & ari bréoun fra fyrra ari
Heild I 8% | 5% h6% 10% 65% | 154
Kyn
Karlar YR 3% | 5% N6% 10% 66% | 15,4
Konur 470 | 155
Aldur |
18-29 ara 180 16% 57% [ 14,1
30-49 ara PV 10% 8% L% | 20,8
50-67 ara P12l 6% 5% L6% 8% 0% NV
68 ara og eldri WZO 7% | BR5% 82% | 95
Blseta [
Hofudborgarsveedid I 0% 6% 6% | 15,8
Landsbyggdin KPZO 30  3%5%) 10% 69% | 14,9
Folskyldutekjur * [

Undir 400 pasund 72 18% 80% I 363
400-599 pasund PYall 1% 4% 9% 81% 047

600-999 pusund PI I 6% 6% D% W s>
Milljén-1.249 pasund 98 13% 60% B 182
1.250-1.499 pusund 78 14% 62% B 235
1.500 pusund eda haerri 160 IR 17% 50% Bl 153
Menntun * |
Grunnskolaprof 246 M o2
Framhaldsskolaprof 324 10% 66% B 2038
Haskolaprof 317 12% 58% Bl 151
Starf * [

Stjérnendur og adstu embeettismenn 33 10% 9% 4% 14% 54% M 110
Sérfreedingar med haskélamenntun 199 10% 9% 9% 12% 53% B 197
bjénustu-, skrifstofufélk og teeknar 268 Bl 170
Baendur, sj6-, idn-, véla- og verkafélk 131 B0
Namsmenn 21 38% 26% 18% 17% I 741 64,8 *
Ekki Gtivinnandi 229 M 116

* Markteekur munur & medaltélum

G

® 1 sinni i viku eda oftar H Einu sinni til prisvar i manudi 1 8-11 sinnum Yyfir arid 4-7 sinnum yfir &rid = Sjaldnar B Aldrei



Sp. 7. Hversu oft stundadir pu ... Ad upplifa eda kynna sér einstdk natturufyrirbeeri,
menningarminjar, dyra- og plontulif o.p.h.?

Proun
Foldi % +/-
Swvo til daglega 4 0,4 0,4
3-5 sinnum i viku 9 1,0 0,6
Einu sinni til tvisvar i viku 12 1,3 0,8
Einu sinni til prisvar i manudi 30 3,3 1,2
8-11 sinnum Yfir arid 55 6,2 16
4-7 sinnum Yyfir arid 102 11,4 2,1
2-3 sinnum yfir arid 203 22,6 2,7 6,1 7,0 8,2 6,5 7,2
Einu sinni & arinu 107 11,9 2,1 = - =
Aldrei 376 41,9 3.2
Fjoldisvara 898 1000
Toku afstddu 898 86,1
Toku ekki afstddu 145 13,9
Fjoldi svarenda 1.043 100,0
Medaltal 7,2
Vikmork + 2,0
Stadalfravik 31,0
Svo til daglega  0,4%
3-5sinnumiviku  1,0%
Einu sinni til tvisvar i viku  1,3%
Einu sinni til prisvar i manudi | 3,3%
8-11 sinnum yfir &rid I 6,2% 2018 2019 2020 2021 2022
4-7 sinnum yfir arid ] 11.4% mmm Svo til daglega mmm 3-5 sinnum i viku Einu sinni til tvisvar i viku
2-3 sinnum yfir aris [ 22.6% Einu sinni til prisvar i manudi 8-11 sinnum yfir &rid 4-7 sinnum yfir &rid
2-3 sinnum yfir ario B Einu sinni & arinu . Aldrei

Einu sinni & arinu - 11,9%
Aldrei [N 41,9%

[
G Asinn & préunarmyndinni synir arid sem spurtvar um, ekki arid sem meelingin fér fram. 19

—=— Azetladur medalfjoldi & ari



Sp. 7. Hversu oft stundadir pu ... Ad upplifa eda kynna sér einstdk natturufyrirbeeri,
menningarminjar, dyra- og plontulif o.p.h.?

Greiningar Holdi Aztladur medalfjoldi & ari préun fra fyrra ari
Heild LI 6% | 6% Ldi% [~ 72 0,6
Kyn
Karlar VIRl 6% | 7% 12% 12% 40% [ 81 19
Konur ZGEN 6% 6% Biive I 63 -0,5 |
Aldur [

18-29 ara 179 I 66
30-49 ara 288 I 101
50-67 ara 261 I 61
68 ara og eldri 169 I 44
Buseta |
Hofudborgarsveedid 579 I 63
Landsbyggdin 318 I 88
FHolskyldutekjur * |
Undir 400 psund 71 25% 7% || B 290
400-599 pusund 124 8% 8% 16% 42% B s:
600-999 pusund PAVISH 5% | 5% 85% 8% 54% Bs51
Milljon-1.249 pasund o7 EAEZ 16% B 62
1.250-1.499 pasund 78 7% 12% M ss
1.500 pusund eda haerri 161 I 38
Menntun * |
Grunnskolaprof 242 I 30
Framhaldsskolaprof KPARN  10% 6% B 124
Haskolaprof 313 B 49
Starf [
Stiérnendur og sedstu embeettismenn 33 B 30% | 65
Sérfreedingar med haskélamenntun 197 EEPIEG I 46
bjoénustu-, skrifstofufélk og teeknar 270 | 10,3
Baendur, sj6-, idn-, véla- og verkafélk SO 5% 9% 8% [ 49
Namsmenn 21 37% 11% 17% 4% 11,5
Ekki ativinnandi 220 8% 4% 56% 11% 48% [ 70
* Markteekur munur & medaltélum

B 1 sinni i manudi eda oftar H 8-11 sinnum yfir &rid 9 4-7 sinnum yfir arid 2-3 sinnum yfir arid S Einu sinni & arinu H Aldrei

G 2



Sp. 8. Hversu oft stundadir pu ... Reidtura?

Proun
Holdi % +/-
Swvo til daglega 8 0,9 0,6
3-5 sinnum f{ viku 11 1,2 0,7
Einu sinni til tvisvar i viku 7 0,7 0,6
Einu sinni til prisvar i manudi 5 0,5 05
8-11 sinnum Yfir arid 3 0,3 0,4
4-7 sinnum Yyfir arid 11 1,2 0,7
2-3 sinnum yfir arid 12 1,3 07 3,6 4.4 5,2 4,6 6,5
Einu sinni & arinu 33 3,6 1,2 = - = -
Aldrei 819 90,1 1,9
Fjoldisvara 909 1000
Toku afstddu 909 87,1
Toku ekki afstddu 134 12,9
Fjoldi svarenda 1.043 100,0
Medaltal 6,5
Vikmork + 2,6
Stadalfravik 40,0
Svo til daglega  0,9%
3-5 sinnum i viku 1,2%
Einu sinni til tvisvar i viku  0,7%
Einu sinni til prisvar i manudi  0,5%
8-11 sinnum yfir arid  0,3% 2018 2019 2020 2021 2022
4-7 sinnum yfiranid - 1,2% mmm Svo til daglega mm 3-5 sinnum i viku Einu sinni til tvisvar i viku
2-3 sinnum yfir arid  1,3% Einu sinni til prisvar i manudi 8-11 sinnum yfir ario 4-7 sinnum yfir ario
2-3 sinnum yfir ario B Einu sinni & arinu . Adrei

Einu sinni & arinu | 3,6%
Aldrei [N 90,1%

[
G Asinn & préunarmyndinni synir arid sem spurtvar um, ekki arid sem meelingin fér fram. 21

—=— Azetladur medalfjoldi & ari



Sp. 8. Hversu oft stundadir pu ... Reidtura?

Greiningar Foldi Aeetladur medalfjoldi & ari bréun fra fyrra ari
Heild 909 7Y 90% | 65
Kyn
Karlar 437 B 90% [ 78
Konur 471 I 54
Aldur [
18-29 ara 174 I 109
30-49 ara 291 I a9
50-67 ara 267 I 67
68 ara og eldri 176 I 46
Buseta * |
Hofudborgarsveedid 583 137
Landsbyggdin 325 M 116
FHolskyldutekjur * |
Undir 400 pusund 72 . 257 21,4+
400-599 pusund 127 D 91% I 28
600-999 pusund I3 5% | 6% 89% | I
Milljon-1.249 pusund 98 10% 5% 85% B 45
1.250-1.499 pasund 79 D 92% N 56 46
1.500 pusund eda heerri 161 N5 -6,4 IF
Menntun |
Grunnskolaprof 242 I 40 16
Framhaldsskélaprof 327 I 109 6,7 *
Haskolaprof 316 I a5 25 |
Starf |
Stjérnendur og sedstu embeettismenn 33 [ 157 15,2
Sérfreedingar med haskélamenntun 198 [ 40 -0,3 |
pjonustu-, skrifstofufélk og teeknar 273 I 42 0.2
Beendur, sj6-, idn-, véla- og verkafélk 128 [ 131 09
Namsmenn 21 I~ 76 6.8
Ekki Gtivinnandi 227 E¥A) 95% [ 58 2,7
* Marktaekur munur a medaltélum

B 2 sinnum yfir arid eda oftar ¥ Einu sinni & arinu = Aldrei

G



Sp. 9. Hversu oft stundadir pu ... Stangveidi (p.m.t. sjostangaveidi og dorgveioi)?

Proun
Foldi % +/-
Swvo til daglega 3 0,3 0,4
3-5 sinnum i viku 2 0,2 0,3
Einu sinni til tvisvar i viku 3 0,3 0,3
Einu sinni til prisvar i manudi 10 11 0,7
8-11 sinnum Yfir arid 23 25 1,0
4-7 sinnum Yfir arid 24 2,6 1,0
2-3 sinnum Yfir arid 72 79 1,8 2,0 2,5 3,0 2,1 2,6
Einu sinni & arinu 72 79 1,8 o = -
Aldrei 705 77,3 2,7
Fjoldisvara 913 1000
Toku afstddu 913 87,5
Toku ekki afstddu 130 12,5
Fjoldi svarenda 1.043 100,0
Medaltal 2,6
Vikmork + 1,4 76,7%
Stadalfravik 21,4
Svo til daglega  0,3%
3-5sinnum iviku  0,2%
Einu sinni til tvisvar i viku  0,3%
Einu sinni til prisvar i manudi  1,1%
8-11 sinnum yfir &rid | 2,5% 2018 2019 2020 2021 2022
4-7 sinnum yfir arid | 2,6% mmm Syo til daglega mmm 3-5 sinnum i viku Einu sinni til tvisvar i viku
2-3 sinnum yfir arié . 7,9% Einu sinni til prisvar i manudi 8-11 sinnum yfir ario 4-7 sinnum Yfir ariod
2-3 sinnum yfir &ario B Einu sinni 4 arinu mmm Aldrei

Einu sinni & arinu . 7,9%
Aldrei [N 77,3%

[
G Asinn & préunarmyndinni synir arid sem spurtvar um, ekki arid sem meelingin fér fram. 23

—=— Azetladur medalfjéldi & ari



Sp. 9. Hversu oft stundadir pu ... Stangveidi (p.m.t. sjéstangaveidi og dorgveiodi)?

Greiningar Holdi Aeetladur medalfjoldi & ari  broun fra fyrra ari
Heild 913 I 26
Kyn
Karlar 437 IR I 39
Konur 476 | 14
Aldur [
18-29 ara 178 I 29
30-49 ara 292 I 28
50-67 ara 265 | 21
68 ara og eldri 177 I 25
Blseta * |
Hofudborgarsveedid 587 | 14
Landsbyggain 326 9% 73% B 46
Folskyldutekjur * [
Undir 400 ptsund 71 B 151 14,0
400-599 pusund 124 7% 84% |12
600-999 pusund 209 B8 8% 9% 76% I 20
Milljon-1.249 pasund 98 | 14
1.250-1.499 pasund el 6% 4% 8% 80% | 16
1.500 pusund eda haerri 162 | 10
Menntun |
Grunnskolaprof 244 | 2,0
Framhaldsskolaprof 328 I 37
Haskélaprof 318 | 2,0
Starf [
Stjérnendur og adstu embeettismenn 33 [ 1,3
Sérfreedingar med haskélamenntun 199 | 10
Pj6nustu-, skrifstofufélk og teeknar 273 I 51
Baendur, sj6-, idn-, véla- og verkafélk 128 12% 70% | 28
Namsmenn 21 |
Ekki ativinnandi 230 | 15

* Markteekur munur & medaltélum

G

B 8 sinnum yfir &rid eda oftar W 4-7 sinnum yfir arid 1 2-3 sinnum yfir arié “ Einu sinni & arinu = Aldrei



Sp. 10. Hversu oft stundadir pu ... Skotveidi?

AHoldi % +- bproun
Swvo til daglega 2 0,2 0,3
3-5 sinnum i viku 0 0,0 0,0
Einu sinni til tvisvar i viku 2 0,2 0,3
Einu sinni til prisvar i manudi 2 0,2 0,3
8-11 sinnum yfir &rid 7 0,8 0,6
4-7 sinnum Yyfir arid 8 0,9 0,6
2-3 sinnum Yfir arid 21 2,4 1,0 1,7 1,3 0,9 1,5 1.1
Einu sinni & arinu 26 2,9 1,1 - - - =
Aldrei 843 92,5 1,7
Fjoldisvara 911 1000
Toku afstodu 911 87,4
Toku ekki afstoou 132 12,6
Fjoldi svarenda 1.043 100,0
Medaltal 11
Vikmork + 1,0
Stadalfravik 15,5

Svo til daglega  0,2%

3-5sinnumiviku  0,0%

Einu sinni til tvisvar i viku  0,2%

%

8-11 sinnum yfir &id  0,8% 2018 2019 2020 2021 2022
4-7 sinnum yfir &rid 0,9%

Einu sinni til prisvar i manudi  0,2%

mmm Syo til daglega mmm 3-5 sinnum i viku Einu sinni til tvisvar i viku
2-3 sinnum yfir arid | 2,4% Einu sinni til prisvar i manudi 8-11 sinnum yfir arid 4-7 sinnum yfir arid
Einu sinni & arinu | 2.9% 2-3 sinnum yfir arid Einu sinni a arinu Aldrei

—=— Azetladur medalfjoldi & ari

Aldrei 92, 5%

[
G Asinn & préunarmyndinni synir arid sem spurtvar um, ekki arid sem meelingin fér fram. 25



Sp. 10. Hversu oft stundadir pu ... Skotveidi?

Greiningar Holdi Aztladur medalfjoldi & ari préun fré fyrra ari
Heild 911 | 112 -04 |
Kyn
Karlar 437 [ 2,0 1.0 1
Konur 474 | 02 0,2
Aldur |
18-29 ara 178 | 07 01
30-49 ara pl 9 7% 93% Ny 0.2
50-67 ara 264 | 05 101
68 ara og eldri 177 | 01 111
Buseta * |
Hofudborgarsveedid 584 | 0,3 111
Landsbyggain 328 | 24 0.8
FHolskyldutekjur |
Undir 400 ptsund 71 | 1,3 0.9
400-599 pusund 127 9% 91% | 50 03
600-999 pusund 200 HED 92% | 0,3 0,0 |
Milljon-1.249 pasund 95 | 04 16 B
1.250-1.499 pusund 78 | 0,2 0,7 |
1.500 pusund eda haerri 160 | 05 0,9 1
Menntun |
Grunnskélaprof 244 | 03 13+ 11
Framhaldsskolaprof cyya. % 9% Ny 0,8
Haskolaprof 316 | 04 01|
Starf [

Stjérnendur og adstu embeettismenn 33 | 0,2 -30
Sérfraedingar med haskélamenntun 200 | 02 0.1 |
pjonustu-, skrifstofufélk og teeknar 269 | 0,6 05 |
Bzendur, sj6-, idn-, véla- og verkafdlk 127 | 06 32 1l
Namsmenn 21 9% 91% | 0,8 04
Ekki utivinnandi 232 B4 96% | 28 18

* Markteekur munur & medaltélum

G

B 1 sinni & ari eda oftar B Aldrei



Sp. 11. Hversu oft stundadir pu ... Skidi, gonguskidi, fjallaskidi, snjobretti og isskautar?

- Proun
Foldi % +/-
Swvo til daglega 0 0,0 0,0
3-5 sinnum i viku 5 0,6 0,5
Einu sinni til tvisvar i viku 5 0,5 0,5
Einu sinni til prisvar i manudi 11 1,2 0,7
8-11 sinnum Yfir arid 33 3,6 1,2
4-7 sinnum Yyfir arid 50 5,4 15
2-3 sinnum Yfir arid 51 5,6 15 2,7 3,1 2,7 3,5 2,7
Einu sinni & arinu 52 5,6 15 o = =
Aldrei 711 77,5 2,7
Fjoldisvara 918 100,
Toku afstddu 918 88,0
Toku ekki afstoou 125 12,0
Fjoldi svarenda 1.043 100,0
Medaltal 2,7
Vikmork + 1,2
Stadalfravik 18,2
Svo til daglega 0,0%
3-5sinnumiviku  0,6%
Einu sinni til tvisvar i viku  0,5%
Einu sinni til prisvar i manudi  1,2%
8-11 sinnum yfir &rid I 3,6% 2018 2019 2020 2021 2022
4-7 sinnum yfir arid 0 5.4% mmm Svyo til daglega mmm 3-5 sinnum i viku Einu sinni til tvisvar i viku
2-3 sinnum yfir arid I 5,6% Einu sinni til prisvar i manudi 8-11 sinnum yfir ario 4-7 sinnum yfir arid
2-3 sinnum yfir ario B Einu sinni 4 arinu . Aldrei

Einu sinni & arinu I 5,6%
Aldrei [N 77,5%

[
G Asinn & préunarmyndinni synir arid sem spurtvar um, ekki arid sem meelingin fér fram. 27

—=— Azetladur medalfjoldi & ari



Sp. 11. Hversu oft stundadir pu ... Skidi, gonguskidi, fjallaskidi, snjobretti og isskautar?

Greiningar Holdi Aztladur medalfjoldi & ari Préun fra fyrra ari
Heild 918 11% 6% [ 2,7 -0,7 |
Kyn *

Karlar 440 | 14 23*
Konur 478 i 40 0,7
Aldur |

18-29 ara 178 | 2,6 0,6 |
30-49 ara 294 I 38 13 1
50-67 ara 267 | 2,6 04 |

68 ara og eldri 178 | 15 0.2 |
Blseta |

Hofudborgarsveedid 589 [ 23 0,3 |
Landsbyggdin 329 | 36 15 1
Holskyldutekjur | L
Undir 400 pasund 72 | 36 25
400-599 pusund 126 [ 1,8 -1 |
600-999 pasund 209 | 1,6 -0,2 |
Milljén-1.249 pasund 98 [ 30 201
1.250-1.499 pusund 79 I 41 44 1
1.500 pusund eda haerri 162 | 48 0,6 |
Menntun * |

Grunnskoélaprof 244 | 0,7 03|
Framhaldsskolaprof 330 | 1,7 231
Haskolaprof 320 is3 0.2
Starf |

Stjérnendur og aedstu embaettismenn 33 [ 12 -11,6 N
Sérfraedingar med haskélamenntun 201 | 54 28
bjénustu-, skrifstofufélk og teeknar 273 I 3.2 02
Beendur, sjo-, idn-, véla- og verkaf6lk 129 | 06 48
Namsmenn 21 | 16 0.1
Ekki dtivinnandi 232 ISR [ 14 0,6 |

* Markteekur munur & medaltélum

B 4 sinnum yfir &rid eda oftar B 2-3 sinnum yfir &rid Einu sinni & arinu Aldrei

G 2



Sp. 12. Hversu oft stundadir pu ... Jeppa-/fjorhjola- og snjosledaferdir 0.p.h.?

pProun
Foldi % +/-
Swvo til daglega 2 0,2 0,3
3-5 sinnum f{ viku 1 0,1 0,2
Einu sinni til tvisvar i viku 3 0,4 0,4
Einu sinni til prisvar i manudi 8 0,9 0,6
8-11 sinnum yfir &rid 17 1,9 0,9
4-7 sinnum Yyfir arid 20 2,1 0,9
2-3 sinnum yfir rid 54 60 15 3,5 2,7 1,6 1,6 2,0
Einu sinni & arinu 67 73 17 " = = "
Aldrei 743 81,1 2,5
Fjoldisvara 915 115
Toku afstddu 915 87,8
Toku ekki afstoou 128 12,2
Fjoldi svarenda 1.043 100,0
Medaltal 2,0
Vikmork + 1,1
Stadalfravik 17,6
Svo til daglega  0,2%
3-5sinnumiviku  0,1%
Einu sinni til tvisvar i viku  0,4%
Einu sinni til prisvar i manudi  0,9%
8-11 sinnum yfir 4rid ‘ 1,9% 2018 2019 2020 2021 2022
4-7 sinnum yfir arid | 2,1% mmm S\vo til daglega mm 3-5 sinnum { viku Einu sinni til tvisvar i viku
2-3 sinnum yfir aris M 6,0% Einu sinni til prisvar i manudi 8-11 sinnum yfir arid 4-7 sinnum yfir arid
2-3 sinnum yfir arid B Einu sinni & &rinu . Aldrei
Einu sinni a arinu [l 7,3% —— Azetladur medalfioldi & ari

Aldrei NI 51,1%

[
G Asinn & préunarmyndinni synir arid sem spurtvar um, ekki arid sem meelingin fér fram. 29



Sp. 12. Hversu oft stundadir pu ... Jeppa-/fjérhjola- og snjosledaferdir 0.p.h.?

Greiningar Holdi Aztladur medalfjoldi & ari Préun fra fyrra ari
Heild 915 [ 2,0 03
Kyn *

Karlar 439 8% 5% I 33
Konur 477 | 0,7
Aldur |
18-29 ara 178 | 06
30-49 ara 292 | 33
50-67 ara 268 [ 21
68 ara og eldri 177 | 08
Buseta * |
Hofudborgarsveedid 588 | 0,8
Landsbyggdin 327 B 40
Folskyldutekjur * |
Undir 400 pasund 71 M os
400-599 pusund 126 | 06
600-999 plsund 209 | 1,2
Millj6n-1.249 pasund 98 I 32
1.250-1.499 pusund 79 I 28
1.500 pusund eda haerri 162 | 0,8
Menntun |
Grunnskolaprof 242 | 16
Framhaldsskolaprof 331 | 33
Haskolaprof 318 | 1,0
Starf |
Stiérnendur og adstu embaettismenn 33 | 58
Sérfreedingar med haskélamenntun 200 [ 11
pjonustu-, skrifstofufélk og teeknar 273 [ 37
Baendur, sjo-, idn-, véla- og verkafolk 129 | 14
Namsmenn 21 | 0,7
Ekki Gtivinnandi 231 | 07

* Markteekur munur & medaltélum

G

B 4 sinnum yfir &rid eda oftar B 2-3 sinnum yfir arid Einu sinni & arinu Aldrei



Sp. 13. Hversu oft stundadir pu ... Sjosund, sund i vitnum?

Proun
Holdi % +/-
Swvo til daglega 4 0,5 0,4
3-5 sinnum i viku 4 0,5 0,4
Einu sinni til tvisvar i viku 13 14 0,8
Einu sinni til prisvar i manudi 12 14 0,8
8-11 sinnum Yfir arid 21 2,3 1,0
4-7 sinnum Yfir arid 13 14 0,8
2-3 sinnum Y¥fir arid 32 3,5 1,2 2,4 2,4 2,3 2,7 4,4
Einu sinni & arinu 40 4.4 13
Aldrei 775 84,8 2,3
Fjoldisvara 915 1000
Toku afstddu 915 87,7
Toku ekki afstddu 128 12,3
Fjoldi svarenda 1.043 100,0
Medaltal 4.4
Vikmork + 1,8
Stadalfravik 28,3
Svo til daglega  0,5%
3-5sinnum iviku  0,5%
Einu sinni til tvisvar i viku  1,4%
Einu sinni til prisvar i manudi  1,4%
8-11 sinnum yfir &rid | 2,3% 2018 2019 2020 2021 2022
4-7 sinnum yfiranid - 1,4% mmm Svyo til daglega mmm 3-5 sinnum i viku Einu sinni til tvisvar i viku
2-3 sinnum yfir arié | 3,5% Einu sinni til prisvar i manudi 8-11 sinnum yfir ario 4-7 sinnum yfir arid
2-3 sinnum yfir ario B Einu sinni 4 arinu . Aldrei

Einu sinni & arinu | 4,4%
Aldrei [N 54,8%

[
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Sp. 13. Hversu oft stundadir pu ... Sjéosund, sund i vétnum?

Greiningar

Heild

Kyn

Karlar

Konur

Aldur

18-29 ara

30-49 ara

50-67 ara

68 ara og eldri

Buseta *

Hofudborgarsveedid

Landsbyggdin

FHolskyldutekjur

Undir 400 pasund

400-599 pasund

600-999 pusund

Milljon-1.249 pasund

1.250-1.499 pusund

1.500 pusund eda heerri

Menntun

Grunnskolaprof
Framhaldsskolaprof

Haskélaprof

Starf

Stjornendur og eedstu embaettismenn
Sérfreedingar med haskélamenntun
bjonustu-, skrifstofufolk og teeknar
Baendur, sjo-, ion-, véla- og verkafélk
Namsmenn

Ekki ativinnandi

* Markteekur munur & medaltélum

G

B 4 sinnum yfir &rid eda oftar

178
291
267
178

588
327

243
332
316

33
198
273
128

21
233

7% 3%

5% 4%
10% 3%

10% 8%
10% 6%
6% 3%

B
> N

%
8% 4%
10% | 5%

1
12% 7%
7% 3%

23%

S o A
S
)
>

%

B 2-3 sinnum yfir arid

Einu sinni a arinu

Aldrei

Aeetladur medalfjoldi & ari
4.4

3,7
5,0

6,6

9,9

10,2

2,0
7,0
3,7

17
4,4
5,6

1,0
5,8
54

bréun fra fyrra ari

41 *

36*

8,1

7,5
4,6

32



Sp. 14. Hversu oft stundadir pu ... Heit-, kdld b606 i nattdrunni?

Holdi % +/-
Swvo til daglega 3 0,3 0,3
3-5 sinnum i viku 1 0,1 0,2
Einu sinni til tvisvar i viku 9 0,9 0,6
Einu sinni til prisvar i manudi 12 1,3 0,7
8-11 sinnum yfir arid 30 3.3 1,2
4-7 sinnum Yfir arid 48 5,2 14
2-3 sinnum Y¥fir arid 144 15,7 24
Einu sinni & arinu 119 13,0 2,2
Aldrei 552 60,3 3,2
Fjoldisvara 916 1000
Toku afstddu 916 87,9
Toku ekki afstoou 127 12,1
Fjoldi svarenda 1.043 100,0
Medaltal 3,3
Vikmork + 13
Stadalfravik 20,4
Svo til daglega  0,3%
3-5sinnumiviku  0,1%
Einu sinni til tvisvar i viku  0,9%
Einu sinni til prisvar i manudi  1,3%
8-11 sinnum yfir &rid | 3,3%
4-7 sinnum yfir arid | 5.2%
2-3 sinnum yfir arid - 15,7%
Einu sinni & arinu - 13,0%

Aldrei

G

I 60,3%

Préun

2,8 51 3,0 3,0 3,3

11,8%

2018 2019 2020 2021 2022
mmm Svyo til daglega mmm 3-5 sinnum i viku Einu sinni il tvisvar i viku
Einu sinni til prisvar i manudi 8-11 sinnum yfir arid 4-7 sinnum yfir arid
2-3 sinnum yfir ario B Einu sinni & arinu . Aldrei

—=— Agetladur medalfjoldi & ari
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Sp. 14. Hversu oft stundadir pu ... Heit-, kdld b606 i nattdrunni?

Greiningar Foldi Aeetladur medalfjoldi & ari  proun fra fyrra ari
Heild A 6% 5% 16% I 33
Kyn
Karlar 440 6% 4% 16% 12% 62% [ 41
Konur 476 | 26
Aldur [
18-29 ara 178 I 69
30-49 ara 295 | 26
50-67 ara 268 9% 64% I 25
68 ara og eldri 175 | 21
Blseta |
Hofudborgarsveedid 592 I 35
Landsbyggdin 325 I 29
Folskyldutekjur [
Undir 400 pasund 68 I a0
400-599 pusund 129 I 40
600-999 pusund PNl 5% 6% 16% I 19
Milljon-1.249 pasund 98 [ 2,0
1.250-1.499 pasund ICE 6% @ (% 16% 14% 57% | 108
1.500 pusund eda haerri YRl 5% | 8% 23% I 33
Menntun * |
Grunnskolaprof 245 | 11
Framhaldsskolaprof 331 N ss
Haskélaprof 316 12
Starf [
Stjérnendur og adstu embeettismenn 33 [ 21
Sérfreedingar med haskélamenntun 199 LS 24% 14% 49% | 28
bjoénustu-, skrifstofufélk og teeknar PAKI 6% (5% 17% 14% 58% [ 53
Baendur, sj6-, idn-, véla- og verkafélk 131 | 40
Namsmenn AR 5% 5% 17% 37% 36% | 16
Ekki ativinnandi 229 50 | 9% | 1,4

* Markteekur munur & medaltélum

G

B 8 sinnum yfir &rid eda oftar W 4-7 sinnum yfir arid 1 2-3 sinnum yfir arié “ Einu sinni & arinu = Aldrei



Sp. 15. Hversu oft stundadir pu ... Snorkl, kéfun?

Proun
Holdi % +/-
Swvo til daglega 0 0,0 0,0
3-5 sinnum i viku 1 0,1 0,2
Einu sinni til tvisvar i viku 0 0,0 0,0
Einu sinni til prisvar i manudi 4 0,4 0,4
8-11 sinnum yfir &rid 2 0,2 0,3
4-7 sinnum Yfir arid 2 0,2 0,3
2-3 sinnum yfir &rid 9 10 06 1,3 0,2 0,2 0,5 0,3
Einu sinni & arinu 10 1,1 0,7 = s ' =
Aldrei 888 97,1 1,1
Fjoldisvara 915 1000
Toku afstddu 915 87,7
Toku ekki afstddu 128 12,3
Fjoldi svarenda 1.043 100,0
Medaltal 0,3
Vikmork + 0,4
Stadalfravik 59
Svo til daglega 0,0%
3-5sinnumiviku  0,1%
Einu sinni til tvisvar i viku  0,0%
Einu sinni til prisvar i manudi 0,4% e
8-11 sinnum yfir &rid  0,2% 2018 2019 2020 2021 2022
4-7 sinnum yfirand - 0,2% mmm Syo til daglega mmm 3-5 sinnum i viku Einu sinni til tvisvar i viku
2-3 sinnum yfir arid 1,0% Einu sinni til prisvar i manudi 8-11 sinnum yfir arid 4-7 sinnum yfir 4rid
2-3 sinnum yfir arid B Einu sinni & arinu . Aldrei

Einu sinni a arinu 1,1%
Aldrei [N 97,1%

[
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Sp. 15. Hversu oft stundadir pu ... Snorkl, kéfun?

Greiningar Foldi Aeetladur medalfjoldi & ari préun fra fyrra ari
Heild 915 | 03 0,1 |

Kyn

Karlar 439 B 96% | 0,6 0,2 |
Konur 476 | 0,0 -0,1 |
Aldur

18-29 ara 178 | 04 0,3
30-49 ara 292 | 02 0,1
50-67 ara 266 | 0,6 l 05
68 4ra og eldri 178 | 00 210
Buseta

Hofudborgarsveedid 586 | 05 0,4
Landsbyggdin 329 | 0,0 111
FHolskyldutekjur

Undir 400 ptsund 71 | 0,0 0,0 |
400-599 pusund 127 | 0,0 15 1
600-999 pusund 207 |01 08 1
Milljon-1.249 pasund 98 | 15 1,2
1.250-1.499 pusund 79 | 08 0,8
1.500 plsund eda heerri 162 | 0,3 0,3
Menntun

Grunnskolaprof 243 | 02 0,2
Framhaldsskolaprof 330 | 0,7 0,1
Haskolaprof 318 | 0,0 0,7 1
Starf

Stjérnendur og adstu embeettismenn 33 | 0,0 -0,1% |
Sérfreedingar med haskélamenntun 199 | 0,0 0.1 |
Pjonustu-, skrifstofufdlk og teeknar 272 | 1,0 0,9
Beendur, sj6-, idn-, véla- og verkafélk 129 | 01 0.1
Namsmenn 21 | 0,0

Ekki Gtivinnandi 232 | 0,0 15 1

* Markteekur munur & medaltélum

G

B 1 sinni & ari eda oftar B Aldrei



Sp. 16. Hversu oft stundadir pu ... Kajak-, kanéroour, fludasiglingar?

Proun
Holdi % +/-
Swvo til daglega 0 0,0 0,0
3-5 sinnum i viku 1 0,1 0,2
Einu sinni til tvisvar i viku 1 0,1 0,2
Einu sinni til prisvar i manudi 2 0,2 0,3
8-11 sinnum yfir &rid 5 0,5 05
4-7 sinnum Yfir arid 7 0,7 0,6
2-3 sinnum yfir &rid 27 2,9 11 0,8 0,6 0,3 0,8 0,5
Einu sinni & arinu 46 5,0 14 '
Aldrei 831 90,5 1,9
Fjoldisvara 918 100,
Toku afstddu 918 88,0
Toku ekki afstddu 125 12,0
Fjoldi svarenda 1.043 100,0
Medaltal 0,5
Vikmork + 0,4
Stadalfravik 6,2
Svo til daglega  0,0%
3-5sinnumiviku 0,1%
Einu sinni til tvisvar i viku  0,1%
Einu sinni til prisvar i manudi  0,2% 4.4% 4.4%
8-11 sinnum yfir &rid  0,5% 2018 2019 2020 2021 2022
4-7 sinnum yfirand  0,7% mmm Syo til daglega mmm 3-5 sinnum i viku Einu sinni til tvisvar i viku
2-3 sinnum yfir arid | 2,9% Einu sinni til prisvar i manudi 8-11 sinnum yfir ario 4-7 sinnum Yfir ariod
2-3 sinnum yfir arid B Einu sinni a arinu . Aldrei

Einu sinni a4 arinu | 5,0%
Aldrei [N 00,5%

[
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Sp. 16. Hversu oft stundadir pu ... Kajak-, kandéroour, fludasiglingar?

Greiningar Foldi Aeetladur medalfjoldi & ari Préun fra fyrra ari
Heild 918 | 05 0,3 |
Kyn
Karlar 441 BABEZ 90% | 0,7 06 |
Konur 477 | 0,2 0,1
Aldur
18-29 ara 178 | 02 0,0
30-49 ara 293 | 04 04 |
50-67 ara 268 | 08 0,5
68 4ra og eldri 178 | 04 17
Buseta
Hofudborgarsveedid 589 | 05 03
Landsbyggdin 329 | 04 131
FHolskyldutekjur
Undir 400 ptsund 71 |01 0,1+
400-599 pusund 127 |01 14 1
600-999 pusund 209 EHANET 89% | 0,2 15 0
Milljén-1.249 pasund S 5% 5% 90% [ 1,9 1,6
1.250-1.499 pasund 79 9% 8% 82% | 06 0,3
1.500 pusund eda heerri 162 | 02 -0.1 |
Menntun
Grunnskolaprof 244 | 03 0,1
Framhaldsskolaprof 332 | 07 -04 |
Haskolaprof 318 | 04 05 |
Starf
Stjérnendur og sedstu embeettismenn 33 | 06 0,2
Sérfraedingar med haskélamenntun 200 | 03 00 |
Pjonustu-, skrifstofufdlk og teeknar 272 | 09 00 |
Beendur, sj6-, idn-, véla- og verkafélk 129 | 03 0,0 |
Namsmenn 21 | 0,0 0,0 |
EKki Gtivinnandi 234 KA 94% | 0,3 -13 1

* Markteekur munur & medaltélum

B Oftar en einnu sini & ari B Einu sinni 4 arinu = Aldrei

G 2



Sp. 17. Hversu oft stundadir pu ... Siglingar (mdétor og seglbatar 0.p.h.)?

Proun
Holdi % +/-
Swvo til daglega 0 0,0 0,0
3-5 sinnum i viku 1 0,1 0,2
Einu sinni til tvisvar i viku 2 0,3 0,3
Einu sinni til prisvar i manudi 3 0,3 0,4
8-11 sinnum Yfir arid 4 0,4 0,4
4-7 sinnum Yfir arid 9 1,0 0,6
2-3 sinnum yfir &rid 28 3.1 11 2,8 1,6 0,6 0,7 0,7
Einu sinni & arinu 47 51 14 8
Aldrei 821 89,7 2,0
Fjoldisvara 915 1000
Toku afstddu 915 87,7
Toku ekki afstddu 128 12,3
Fjoldi svarenda 1.043 100,0
Medaltal 0,7
Vikmork + 0,5
Stadalfravik 7,6
Svo til daglega 0,0%
3-5sinnumiviku  0,1%
Einu sinni til tvisvar i viku  0,3%
Einu sinni til prisvar i manudi  0,3%
8-11 sinnum yfir arid  0,4% 2018 2019 2020 2021 2022
4-7 sinnum yfirarid - 1,0% mmm Syo til daglega mmm 3-5 sinnum i viku Einu sinni til tvisvar i viku
2-3 sinnum yfir arid | 3,1% Einu sinni til prisvar i manudi 8-11 sinnum yfir arid 4-7 sinnum yfir 4rid
2-3 sinnum yfir ario B Ejnu sinni a arinu . Aldrei

Einu sinni & arinu I 5,1%
Aldrei [N 80,79

[
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Sp. 17. Hversu oft stundadir pu ... Siglingar (mdtor og seglbatar 0.p.h.)?

Greiningar Foldi Aeetladur medalfjoldi & ari préun fréa fyrra ari
Heild CNRSEN 5% | 5% 90% | 0,7 0,0
Kyn
Karlar VNN 7% 6% 87% | 1,2 0,3
Konur 475 | 0,2 0.2 |
Aldur |
18-29 ara 178 | 05 0,2
30-49 ara 293 | 02 0.2 |
50-67 ara 267 | 07 0,0 |
68 ara og eldri 176 | 17 03
Buseta |
Hofudborgarsveedid 587 | 04 -0.1 |
Landsbyggdin 328 | 1.3 0,2
FHolskyldutekjur |
Undir 400 ptsund 72 l 01 0,0 |
400-599 pusund 124 | 02 17 1
600-999 pusund 208 EANET 89% | 0,8 0,6
Milljén-1.249 pasund LI 6% 4% 90% | 15 11
1.250-1.499 pusund el 7% 4% 89% | 0,3 0,2
1.500 pdsund eda heerri 162 | 03 10 11
Menntun |
Grunnskolaprof 244 | 04 03
Framhaldsskélaprof 329 | 1.2 0.2 |
Haskolaprof 318 | 04 0,0
Starf |
Stjérnendur og sedstu embeettismenn 33 | 01 -0,2 |
Sérfreedingar med haskolamenntun 200 | 05 0,1
pjonustu-, skrifstofufolk og teeknar 271 | 05 03 |
Beendur, sj6-, idn-, véla- og verkafélk 129 | 08 0,4
Namsmenn 21 [ 21 r 14
Ekki Gtivinnandi 232 | 1,0 0,0 |

Ekki er marktaekur munur & medaltélum

B 2 sinnum yfir arid eda oftar ¥ Einu sinni & arinu = Aldrei

G o



Sp. 18. Hversu oft stundadir pu ... Brimbretti, seglbretti, sjoskidi, sjokettir 0.p.h.?

Foldi % +/- broun
Swvo til daglega 0 0,0 0,0
3-5 sinnum f{ viku 1 0,1 0,2
Einu sinni til tvisvar i viku 0 0,0 0,0
Einu sinni til prisvar i manudi 2 0,2 0,3
8-11 sinnum yfir &rid 5 0,5 05
4-7 sinnum Yyfir arid 0 0,0 0,0
2-3 sinnum yfir &arid 0 0,0 0,1 1,7 1,3 0,6 0,5 0,3
Einu sinni & arinu 47 5.2 14 = 8 '
Aldrei 863 94,0 15
Fjoldisvara 918 100,
Toku afstddu 918 88,0
Toku ekki afstoou 125 12,0
Fjoldi svarenda 1.043 100,0
Medaltal 0,3
Vikmork + 0.4
Stadalfravik 5,8

Svo til daglega 0,0%
3-5sinnumiviku  0,1%

Einu sinni til tvisvar i viku  0,0%

Einu sinni til prisvar i manudi  0,2% — @ 0 520
8-11 sinnum yfir arid  0,5% 2018 2019 2020 2021 2022
4-7 sinnum yfir arid  0,0% mmm Svo til daglega mm 3-5 sinnum { viku Einu sinni til tvisvar i viku
2-3 sinnum yfir arid  0,0% Einu sinni til prisvar i manudi 8-11 sinnum yfir arid 4-7 sinnum yfir 4rid
2-3 sinnum yfir ario B Einu sinni 4 arinu mm Aldrei

Einu sinni & arinu I 5,2%
Aldrei [N 94,0%

[
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Sp. 18. Hversu oft stundadir pu ... Brimbretti, seglbretti, sjoskidi, sjokettir 0.p.h.?

Greiningar Foldi Aeetladur medalfjoldi & ari préun fra fyrra ari
Heild 918 &) 94% | 0,3 -0,2 |

Kyn

Karlar 442 | 05 0,5 |
Konur 476 | 01 0,1
Aldur

18-29 ara 178 | 02 0,2*
30-49 ara 293 | 02 0,2
50-67 ara 267 | 0,6 0,4
68 ara og eldri 179 | 00 22 1
Buseta

Hofudborgarsveedid 588 | 04 03
Landsbyggain 330 | 0,0 11 1
FHolskyldutekjur

Undir 400 psund 72 | 04 14 1
400-599 pusund 126 | 0,0 14 1
600-999 pusund 209 BB 96% | 01 01 |
Millj6n-1.249 pasund e 00O 9a% O N 1,4
1.250-1.499 pusund 78 | 05 0,4
1.500 pusund eda heerri 162 | 01 00 |
Menntun

Grunnskolaprof 245 | 01 081
Framhaldsskolaprof 331 | 07 0,0
Haskolaprof 319 | 01 0,0
Starf

Stjérnendur og adstu embeettismenn 32 | 0,0 00 |
Sérfreedingar med haskolamenntun 200 | 01 0,0
bjonustu-, skrifstofufolk og teeknar 273 | 09 I 08
Beendur, sj6-, idn-, véla- og verkafélk 129 | 01 03 |
Namsmenn 21 | 01 |
Ekki Gtivinnandi 234 | 0,0 16 B

* Markteekur munur & medaltélum

B 1 sinni & ari eda oftar B Aldrei

G :



Sp. 19. Hversu oft stundadir pu ... Svifflug, svifveengjaflug, fallhlifastokk?

Holdi % +/-
Swvo til daglega 0 0,0 0,0
3-5 sinnum i viku 0 0,0 0,0
Einu sinni til tvisvar i viku 2 0,2 0,3
Einu sinni til prisvar i manudi 1 0,1 0,2
8-11 sinnum yfir &rid 0 0,0 0,1
4-7 sinnum Yfir arid 2 0,2 0,3
2-3 sinnum Y¥fir arid 0 0,0 0,1
Einu sinni & arinu 13 15 0,8
Aldrei 896 980 09
Fioldisvara 914 1000
Toku afstddu 914 87,6
Toku ekki afstoou 129 12,4
Fjoldi svarenda 1.043 100,0
Medaltal 0,2
Vikmork + 0,2
Stadalfravik 3,3
Svo til daglega 0,0%
3-5sinnumiviku  0,0%
Einu sinni til tvisvar i viku  0,2%
Einu sinni til prisvar i manudéi  0,1%
8-11 sinnum yfir &rid  0,0%
4-7 sinnum yfir arid  0,2%
2-3 sinnum yfir arid  0,0%
Einu sinni 4 &rinu 1,5%
Aldrei [N 98,09

G

0,2

Préun

0,4 0,1 0,2 0,2

2018

mmm Svyo til daglega
Einu sinni til prisvar i manudi
2-3 sinnum yfir ario

—=— Azetladur medalfjoldi & ari

98,7%

2019 2020 2021 2022

Einu sinni til tvisvar i viku
4-7 sinnum yfir arid
mm Aldrei

mm 3-5 sinnum { viku
8-11 sinnum yfir ario
N Einu sinni & arinu

Asinn & préunarmyndinni synir arid sem spurtvar um, ekki arid sem meelingin fér fram. 43



Sp. 19. Hversu oft stundadir pu ... Svifflug, svifveengjaflug, fallhlifastokk?

Greiningar Foldi Aeetladur medalfjoldi & ari préun fra fyrra ari
Heild 914 | 02 -0,1 |
Kyn
Karlar 439 | 03 01 |
Konur 475 | 0,0 0,0 |
Aldur
18-29 ara 177 |01 0.1 |
30-49 ara 292 | 05 0.4
50-67 4ra 265 |01 01
68 ara og eldri 179 | 0,0 111
Blseta
Hofudborgarsveedid 587 | 03 0,2
Landsbyggain 327 | 0,0 06 |
FHolskyldutekjur *

Undir 400 ptsund 70 | 0,0 01 |
400-599 pusund 125 | 0,0 15 1
600-999 pasund 209 1 0,0 00
Millj6n-1.249 ptsund 98 | 0,2 01
1.250-1.499 pasund 78 | 1,6 B 16
1.500 pusund eda heerri 162 | 0,1 01|
Menntun

Grunnskolaprof 243 | 0,0 01 |
Framhaldsskélaprof 330 | 05 00 |
Haskolaprof 318 | 0,0 01|
Starf

Stjérnendur og eedstu embaettismenn 33 | 00 0,4* |
Sérfreedingar med haskélamenntun 199 |01 00 |
bjénustu-, skrifstofufélk og teeknar 271 | 05 1 05
Beendur, sj6-, idn-, véla- og verkafolk 129 | 00 0.0
Namsmenn 20 | 0,0 00
Ekki ativinnandi 233 | 00 08l |

* Markteekur munur & medaltélum

G

® 1 sinni & ari eda oftar B Aldrei



Leidbeiningar um tulkun nidurstadna

Ertu hlynnt(ur) eda andvig(ur) ...?
FHoldi % +/-
Mjog hlynnt(ur) (5) 217 27,6 3,1
Frekar hlynnt(ur) (4) 356 453 3,5
Hvorki né (3) 133 169 26
Frekar andvig(ur) (2) 61 7.8 1,9
Miog andvigun @) 19 24 11
Hlynnt(ur) 72,9 3.1
Hvorki né 16,9 2,6
Andvigyn) 102 2,1
Fjoldisvara 786 100,
Toku afstodu 786 69,2
Tokuekkiafstodu 850 308
Fjoldi adspurdra 1136 1000
Spurdir 1.136 95,8
Ekki spurdir 50 4,2
Fjoldi svarenda 1.186 100,0
Medaltal (1-5) 3,9
Vikmork + 0,1

[ tidnitdflu mé sja hvernig svor patttakenda dreifasta 6lika svarkosti.

bPar ma einnig sja hversu margir toku afstddu til spurningarinnar og

hversu margir voru spurdir. [ téflunni hér fyrir ofan ma sja ad teeplega
28% patttakenda eru mjég hlynnt pvi sem spurtvar um og riflega 45%

frekar hlynnt. Ef teknir eru saman peir sem segjastfrekarog mjog

hlynntir ma sjaad i heildina eru teeplega 73% hlynnt malefninu. Vekja
ber athygli & ad hatt hlutfall adspurdra, eda 30,8%, tok ekki afstddu til

spurningarinnar og ertalan pvi raudlitud pvi til aherslu.

Medaltal er reiknad med pvi ad leggja saman margfeldi afvaegi svars
og fidlda sem velja pad svar og deilaupp i summuna med heildarfjdlda
svara. | téflunnihér fyrir ofan reiknastmedaltal skv. eftirfarandi form Glu:
[Mjog hlynnt(ur) (fi. x 5) + frekar hlynnt(ur) (fj. x 4) + hvorki né (fj. x 3) +
frekar andvig(ur)(fj. x 2) + mjég andvig(ur) (fi. x 1)] / Heildarfjoldi svara.
| pessu deemi tekur medaltalid gildi & kvardanum 1til 5 en medaltalid

tekur gildi & pvi bilisem kvardinn er hverju sinni.

G

Vikmork (sja +/- dalk itidnitoflu)

Til ad geta attad sig betur & nidurstddum rannsokna er naudsynlegtad skilja hvad vikmork eru.Vikmork eru reiknud fyrir hverja hlutfallstélu og
medaltdl og na jafn langtupp fyrir og nidur fyrir tluna nema efvikmorkin fara nidur ad 0% eda upp ad 100%. Oftast er midad vid 95% vissu. Segja
méamed 95% vissu ad nidurstada sem fengin er r rannsokn liggi innan pessara vikmarka efallir i pydinu eru spurdir. i deeminu hérftil hlidar ma
segjamed 95% vissu ad hefdu alliri pydi verid,spurdir, hefdu & bilinu 24,5% til 30,7% (27,6% +/- 3,1%) verid mjog hlynnt mélefninu. Einnigma
nota vikmork il ad skoda hvort markteekur munur sé a fiolda peirra sem velja 6lika svarkosti. Ef vikmérkin skarastekki er marktaekur munur &
fioldanum. T.d. veeri heegt ad segja med 95% vissu-ad markteektfleiri einstaklingar séu frekar hlynntir malefninu en mjog hlynntir pvi.

Greiningar og marktekt

Oft er gerd greining & hverri spurningu eftir lydfreedibreytum, s.s. kyni, aldriog busetu, sem og eftir 6drum spurningumisé mu kénnun. Hér fyrir
nedan masjagreiningu eftir kyni og aldri patttakenda. bar séstt.d: ad 28% karlaeru mjég hlynntir méalefninu 4 moti 59% kve nna. | greiningumer
jafnframtsynt medaltal mismunandi hopa og tekid fram hvort sa munur @medaltdlum sem kom fram & hopum ikénnuninni er tolfree dilega
markteekur. Pegar munurinn er marktaekur er titillinn stjgrnumerktur, eins og i tilfelli kynja spurningarinnar i greiningunni h ér fyrir nedan. Ad auki eru
sulursem syna medaltél litadar dékkgraar til aherslu.

Algengur misskilningur er ad ef tolfraedipréfid er ekki markteekt pa sé ekkert ad marka pa nidurstédu. Pad er hins vegarrangt, pvi merking
t6lfreedilegrar marktektar felsti pvi hvort heegt sé ad alhaefamun sem kemurfram fkénnun yfir & pydi. | deeminu hér fyrir nedan ma sja ad konur eru
hlynntari malefninu en karlar og stadhaefa ma med 95% vissu ad pessi munur eftir kyni eigi sér einnig stad i pydinu (t.d. medal pjédarinnar).
Lengsttil heegria myndinni hér fyrir nedan er syndar breytingar a medaltélum fra sidustu maelingu. | pessu deemi mé sja ad medaltal kvenna hefur
leekkad um 0,2 stig fra sidustu meelingu (erna 4,0 og var sidast4,2). Stjornumerkingin vid stluna visartil pess ad munur millimaelinga er
tolfreedilega marktaekur. bvi ma segja ad konur séu ni ad jafnadi sidur hlynntar méalefninu en peer voru i sidustu maelingu.

Greiningar Fioldi Medaltal (1-5) Proun
HEiId ?BE ¥ il . 3,9 _U 1
Kyn *
Karlar 393 290 ETY I 7 0.1
Konur 393 EE I 0 0.2°1
Aldur
18-24 ara 100 i 3.9 0.0
26-34 ara 136 i 3.9 0.1
35-44 ara 150 i 3.9 0.1
46-54 Ara 100 i 3.9 0,0
h5-64 ara 150 i 3.9 0.0
B5 ara eda eldri 150 | 3.9 0.1
* Marktazkur munur & medaltélum

m Mjég hlynnt{ur) Frekar hlynnt(ur) Hvarkiné Frekar andvig(ur) mMjég andvig(ur)
45



Vigtun

Gogn rannsoknarinnar eru vigtud til pess ad Urtak endurspegli pydi mead tilliti til kyns, aldurs og busetu.
Fjoldatolur i skyrslunni eru pvi nAmundadar ad naestu heilu télu, en hlutféll og medaltdl midast vid
fiéldat6luna eins og hun veeri med aukastdfum. Misraemi getur pvi verid a samanlégdoum fjélda einstaklinga
i greiningum og i tidnitdflum.

Hlutfall svarenda fyrir vigtun:

Hlutfall svarenda eftir vigtun:

Kyn: Kyn:

Karlar 48,5% Karlar 49,9%
Konur 51,5% Konur 50,1%
Aldur: Aldur:

18-29 ara 9,7% 18-29 ara 20,2%
30-49 ara 26,9% 30-49 ara 32, 7%
50-67 ara 36,7% 50-67 ara 28,4%
68 ara og eldri 26,7% 68 ara og eldri 18,6%
Buseta: Buseta:

Hofudborgarsveedid 63,7% Hofuoborgarsveedio 64,2%
Landsbyggdin 36,3% Landsbyggdin 35,8%
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